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PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO WYKRYWANIA  

KRWI UTAJONEJ W KALE 

1. Przygotowanie pacjenta do badania: 

 nie wykonywać zbiórki kału w czasie miesiączki i 3 dni po jej zakończeniu, 

 nie wykonywać zbiórki kału w przypadku krwawiących żylaków odbytu oraz  

w przypadku występowania krwi w moczu, 

 wykonanie testu nie wymaga stosowania specjalnej diety, 

 alkohol, aspirynę oraz inne leki i używki mogące powodować podrażnienia 

żołądka i jelit należy odstawić minimum na 48 godzin przed wykonaniem 

badania. 

2. Pobranie materiału i dostarczenie do laboratorium: 

 kał pobrany z trzech różnych miejsc, przenieść do czystego, szczelnie 

zamkniętego i dokładnie opisanego pojemnika (zakupionego w aptece); 

 świeżą próbkę kału należy dostarczyć do 6 godzin do laboratorium. 


