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OGOLNE PRZYGOTOWANIE DO BADAN LABORATORYINYCH

Niezaleznie od powoddw dla jakich chcemy wykonac badania, do laboratorium przychodzimy rano. Uzasadnia sie to
faktem, iz wiele parametréw ulega wahaniom dobowym, tj. zmienia sie w zaleznosci od pory dnia (nawet o

kilkadziesiagt procent).

1. Przed pobraniem krwi do badania laboratoryjnego zaleca sie pozostanie na czczo(5 godz. bez jedzenia i picia

stodkich ptynow).W niektérych przypadkach nalezy pobierac krew wytgcznie rano, o czym powiadomi lekarz.
2. Zaleca sie niepalenie o papierosow.

3.Dieta poprzedzajgca badanie .powinna by¢ standardowa, z wyjatkiem oznaczenia specjalnych wymagajacych

okreslonych warunkoéw dietetycznych
4.Wczesniej nalezy unika¢ znacznego wysitku fizycznego.
5.Nie nalezy wykonywac badan jezeli na 48 godzin przed pobraniem krwi pacjent spozywat znaczne ilosci alkoholu.

6.Przed pobraniem materiatu do oznaczenia PSA pacjent powinien ograniczy¢ ucisk okolic gruczotu krokowego (np.
przez zaniechanie jazdy na rowerze), zachowad wstrzemiezliwosé seksualng minimum 3 dni i nie poddawac sie

zabiegom chirurgicznym czy badaniu per rectum.

7. Podczas pobierania krwi pacjent nie moze mieé w ustach pozywienia lub zbednych przedmiotow.

8. Nalezy poinformowac personel pobierajacy krew o zazywanych lekach i preparatach ziotowych.

9. Lekarz zlecajacy badanie decyduje, czy w dniu badania lub w okresie poprzedzajagcym mozna przyjmowac leki.

10. W celu oznaczen stezenia leku, probki krwi nalezy pobrac przed przyjeciem dawki porannej lub w szczycie

wchtaniania (maksymalne stezenie), zgodnie z zaleceniem lekarza.

VITA Przychodnia Lekarzy Specjalistow i Stomatologéw
Ul. Otawska 15

50-123 Wroctaw



